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SchuldnerAtlas 
im Überblick

Die dynamische Entwicklung der Corona-Pandemie in 

den letzten Wochen hat einen erneuten „Lockdown“ in 

Deutschland hervorgerufen. Die Pressekonferenz zum 

SchuldnerAtlas kann deshalb nicht wie geplant stattfinden. 

Mit diesem Überblick möchten wir Ihnen die zentralen 

Aussagen des SchuldnerAtlas kurz vorstellen und mit 

direkten Verweisen einen schnellen Zugriff auf die 

jeweiligen Kapitel ermöglichen. 
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Die wichtigsten Zahlen auf einen Blick

Überschuldungsquote 
Deutschland

Überschuldete HaushalteÜberschuldete Personen

Die meisten 
Schuldner sind 
nach wie vor 
Männer

Altersgruppe ab 
70 Jahre

9,87 % 3,42 Mio.6,85 Mio. 

Stärkster Anstieg von 
Überschuldungsquote und 
Überschuldungsfällen:

470.000 Personen 
+89.000 Fälle

4,17 Mio. 
12,27%

2,69 Mio. 
7,58%

weiterhin höchste 
Überschuldungsquote

Altersgruppe 30 – 39 Jahre 1,84 Mio. 
Personen
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SchuldnerAtlas 2020 – Explosion der Überschuldungsfälle?

Gerade in der aktuellen Corona-Krise könnte ein dramatischer Anstieg der Überschuldungs-

fälle erwartet werden. Doch spiegeln sich die Auswirkungen der Corona-Krise schon jetzt 

im SchuldnerAtlas wider? Dem ist nicht so. Bis es zu Überschuldung kommt, können einige 

Monate vergehen. Oft dauert ein solcher Prozess auch Jahre. Dazu ist es zunächst wichtig, 

sich vor Augen zu führen, wie Negativmerkmale und Überschuldung entstehen und welcher 

zeitliche Horizont damit verbunden ist.

Mehr Infos im 
SchuldnerAtlas

Seite 4

Fällige 

Forderung

1Die angegebenen Zeiträume sind als 
typische Werte zu verstehen. Sie variieren 
stark in Abhängigkeit von den durchgeführten 
Einzelmaßnahmen im Mahnprozess.

Weiches 

Negativ-

merkmal4 - 16 Wochen1

Beispiele:

• Negative Zahlungserfahrung

• Offenes Inkassoverfahren

Hartes 

Negativ-

merkmal4-16 Wochen1

Beispiele:

• Nichtabgabe Vermögensauskunft

• Privatinsolvenz
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Wie geht es weiter: Explosion der Überschuldungsfälle in 2021?

Eine starke Zunahme der Überschuldungsfälle ist im SchuldnerAtlas 2020 noch nicht zu 

erkennen. Einkommenseinbußen, gestundete Kreditverträge und Angst vor Zahlungs-

schwierigkeiten machen den Verbrauchern aber schon jetzt zu schaffen und beein-

flussen deren wirtschaftliche Lage. Das zeigen die Ergebnisse von drei repräsentativen 

Verbraucher-Umfragen, die im Mai, August und Oktober von uns durchgeführt wurden.

Mehr Infos im 
SchuldnerAtlas

Seite 43

Status: Überschuldung der Verbraucher in Deutschland nimmt ab!

Die Zahl überschuldeter Verbraucher nimmt auch in diesem Jahr weiter ab. Aktuell sind 

rund 6,85 Millionen Verbraucher überschuldet. Die Überschuldungsquote sinkt unter 

10 Prozent. Allerdings ist momentan ein Anstieg der weichen Negativmerkmale zu 

beobachten. Daraus ist eine Tendenz für die kommenden Monate zu erkennen. 

Die Corona-Krise und die damit verbundenen wirtschaftlichen Folgen für 

Verbraucher wirft ihre Schatten voraus.

Mehr Infos im 
SchuldnerAtlas

Seite 9
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Überschuldung weltweit gleich? Ein internationaler Vergleich

Auch international gibt es deutliche Unterschiede in der Überschuldungssituation von 

Verbrauchern. Die sozialen Sicherungssysteme in den USA und Großbritannien sind 

nicht vergleichbar mit denen in Deutschland. Das spiegeln auch die Überschuldungsfälle 

wider, welche proportional deutlich höher sind als hierzulande. Neben dem Blick auf die 

beiden Länder, fasst Frau Prof. Dr. Cäzilia Loibl, The Ohio State University, in einem 

Gastbeitrag die aktuelle Situation zur Überschuldung in den USA zusammen.

Mehr Infos im 
SchuldnerAtlas

Seite 49

Der regionale und soziodemographische Unterschied

Im Zuge der Corona-Krise sehen wir, wie einzelne Wirtschaftszweige die Wohlstands-

situation regional beeinflussen können. Einkommenseinbußen sind hier besonders 

ausgeprägt und haben die wirtschaftliche Situation der Verbraucher binnen Monaten 

verändert. Zudem spielen andere soziodemographische Faktoren bei der Entstehung 

von Überschuldung eine wesentliche Rolle. So sind z.B. alleinerziehende Frauen 

überdurchschnittlich von Überschuldung betroffen.  

Mehr Infos im 
SchuldnerAtlas

S. 17+32
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Ausblick: Überschuldungsampel weiterhin auf „rot“

Die Ergebnisse der Verbraucher-Umfragen, Indikatoren wie der Anstieg weicher Negativ-

merkmale, die Zunahme der Unternehmensinsolvenzen mit den damit verbundenen Folgen 

für Privatpersonen und die Befürchtungen gemeinnütziger Organisationen zeichnen einen 

Anstieg der Überschuldungsfälle in 2021 ab. Auch wenn sich die Lage im SchuldnerAtlas 

2020 noch anders darstellt, steht die Überschuldungsampel weiterhin auf „rot“. 

Mehr Infos im 
SchuldnerAtlas

Seite 69

Bedenkliche Trends und Auswirkungen von Armut –
Gastbeitrag der Tafel Deutschland e.V. 

Soziale Sicherungssysteme reichen leider nicht immer aus. Umso wichtiger ist die 

Arbeit gemeinnütziger Organisationen, die Bedürftige unterstützen. Die Arbeit der Tafel 

Deutschland geht dabei weit über das Verteilen von Lebensmitteln hinaus. Die Tafeln 

bieten Begegnungsmöglichkeiten, fördern den Dialog der Menschen und unterstützen 

mit sozialen Angeboten. Jochen Brühl zeigt auf, welche bedenklichen Trends sich 

abzeichnen und welche begleitenden Auswirkungen Armut haben kann. 

Mehr Infos im 
SchuldnerAtlas

Seite 61
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